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PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Lun, Pasta al pomodoro Pasta e legumi (es Tagioli) v. note Pastina in brodo vegetale o pasta e ricotta | Pasta olio extraver. di oliva e parmigiano
Formaggio (v. note) Prosciutto cotto e/o crudo Fettina di vitello alla pizzaiola o ad{oaid formaggi (asiago ¢ fontina a dadini,
Verdura cotta di stagione (v.note) | Verdura cotta di stagione (v. note) involtino ricoita vaecina e parmigiano)
Pane - Frutta FPane -Frutta Purea di patate Polpette di vitellp
Pane - Frutta Ortaggi crudi o insalata di stagione
Pape - Frutta’
Mar. Riso o pasting in brodo di carnc Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta ¢ legumi (es. leniicchie) v, note v
Cotoletta di vitelio cotta al forne | Givello alla genovese Uova(es. frittata con patate /omelette al Formaggio (v.note) o
Ortaggi  crudi (es. carote) ol Iusalata mista di stagione o ortaggi formaggio) v.note Verdura cotta di stagione (v. note)
insafata di stagione (v.note) crudi (v. note) Verdura cotta di stagione (v. note) Pane - Frutta
Pane - Fruia Pane —Frutta Pane - Frutta
Mer. Pasta al vagd di carne bovina Pasta al forno | Pasta e legumi (es. ceci) v. note Pasta al pomodoro o polenta al raga di
Usva{es strapazzate) v. note Formaggio (v. note) Prosciutto cotto ¢/o crudo carnc bovina '
Verdura cotta di stagione Verdura cotta di stagione (v. note) Ortaggi crudi o insalata mista di stagione | Uova (es frittata con verdure) v.note
Pane - Frutm Pane —Frutta Pane - Frutta Ortaggi crudi o insalata di stagione
Pane - Frutia
Gio. Minestrone o passuto di verdure | Risotto alla  parmigiana o con | Gnocehi di patate al pomodoro Minestrone o passato di verdure
Fuselli o cosce di polle verdure di stagione (es.zucca gialla, Scaloppina di petto di polio Arista di majale
Patate urrosto verza) Verdura cotta di stagione (v. note) Patate lesse
Pane -Frutta Spezzatino di tacchino con piselli Pane - Frutta Pane -Frutta
Pane -Frutta
Ven, Pusta al pomodore ¢ tonno

Pesce { filetti di merluzzo) v, note
Insalata mista (alineno tre vy rietd)
Paue - Frutta

Pasta al sugo di pescelfiletti  di
mertuzzo e platessa diliscati)

Pesce ( trancio dj palombo) v, note
Ortaggi crudi o insalata mista

Pane -Frutta

Minestrone o passato di verdure con riso
Pesce ( crocchette : filetti di platessa,uova,
patate, prezzemolo e pan grattato) v.note
Ortaggi crudi o insalata mista

Pane - Frutta

Risoito al sugo di pesce(trito fine di
seppioline, gamberetti e calamari)

Pesce (filetti di platessa) v. note

Verdura cotta di stagione

Pane - Frutta

N.B. Per quanto non riportato in tabella, cons
Per le grammature, consultare la tabella dietetica allegata.

ultare ed attenersi alle note nutrizionali allegate,

ad integrazione del presente prospetto,
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sulione )

Pusee ( 1iletdd di sasello) v, nate
Fossluta mista {almeno tre va rieti)
Paue - Frutty

Pesce (filetti di merluzzo o spada alla

piastra}
VYerdura cruda di stagione
Pane -Frutta

gamberetti, seppioline e calamari)
Pesce ( filetti di sogtiola)

Orfaggi crudi o insalata mista
Pane- Frutta

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Lun. Pasia e piseili freschi Pasta con olive nere e pomodorini Minestrone o passato di verdure® Zuppa di legumi misti*
Bresaola con laltuga e seaglie di | Uova strapazzate ben cotte o omelefte Polpettine di tonno o di ricotta e spinaci Fior dilatte - mozzarella
parmigiano al proseiutto cotto Misto di ortaggi crudi Ortaggi erudi di stagione
Yerdura eotta i stagione (v.anote) | Pomodort ad insalata Pane - Frutta Pane - Frutta
Pane - Fratta ’ Pane -Frutia .
Mar, Pasta  al  pomodoro  fresco e Risofto con verdure di stagione (es. | Pasta al pomodore fresco e melanzane Pasta con sugo 4i verdure (v. ricetta)
busiticy . ' carciofi — asparagi..) Scaloppina di vitelio o spezzatino Arrosto di vitelio
bnsadats di polle (v.ricerta) Petto di pollo alla piastra o in umido | Pomodori ad insalata(v. note) Misto di verdure agli aromi (v.ricetta).
Pumododt wd insalala Insalata mista di stagione o ertaggi|Pane - Frutia Pane - Frutta
Pune - Frutia crudi (v. note)
Pane —Frutta
Merc. Insaluta di riso {v.ricetie) Pasta ¢ legumi Pasta al tonno ¢ pomodoro Riso con peperoni gialli e rossi (v.ricetta)
Uuvo(Feittata di pamte al forno)* | Caprese (mozzarelia e pomodoro) Uovo (soda) Prosciuito cotto o crudo o bresaola
Verdura cotia 0 eruda di stagione 0 Verdura cotta di stagione Carpaccio di zucchine (v, ricetta)
{v. nofe} Stracchino e verdura cotta Pane - Frutta ) Pane - Frufia
Pane ~ Frutiu Pane —Frutta
Giov. Minestrone o passato di veedure * | Pasta al pomodoro ¢ ricotta Pasta al pesto o bianca olio e parmigiano | Pasta 2l pomodoro
Polpetione di carne mista® Taechino aily salvia (v. ricetta) Pollo in erema di lattuga (v.ricetta) Cotoletta di tacchino
Patate arrosio Fagiolini e patate Tortino di zuechine ¢ pomodori{v. ricetta) | Tusalata mista
Pane -Frutta Pane -Frutta Pane - Fruita Pane-Frutta
Ven. Pasta con il pesee ( filetti di| Pasta bianca al tonno, mais ed olive | Risotto al sugo di pesce (trito fine di

Insalata di pasta con dadini di pomodoro
fresco ¢ mozzarella, olive verdi e nere in
piccoli pezzi, olio extra verg, di oliva e
parmigiano

Pesce (filetti di San Pietro o Palombo)
Verdura cotta o eruda di stagione

Pane - Frutta

N.B. Per quanto non riportato in tabella, consultare ed attenersi alle note nutriz
Per le grammature, consultare la tabella dietetica allegata.

*Preparazioni che possono essere servite tiepide.

ionali allegate, ad integrazione del presente prospetto.




